O mentorech
Zdenék Kalecky

Jmenuji se Zdenék Kalecky. Jsem muz a je mi 40 let. Jsem otcem syna 6 let a dcery 4 roky. Zajmu o
lidské zdravi se vénuiji 20 let, kdy jsem nastoupil na ttiletou Skolu Kidokai shiatsu akademi. Od té doby
se aktivné vénuji péci o fyzické télo skrze celostni masdze. Proto, aby se clovék citil zdravy, prace
pouze s fyzickym télem nestaci. Do védomi je tfeba zahrnout ,,praci“ s emocemi, mysli, vztahovost,
ale i spiritudlni Zivot. Tato prace vyZaduje kontinualni vzdélavani a rozsifovani vlastnich kompetenci.

V roce 2017 jsem nastoupil do vycviku od Muzského kruhu, kde jsem poprvé zazil védomé fizeny
prechodovy ritudl zvany Vision Quest. V projektu jsem zlstal dodnes a zaroven absolvoval 3lety kurz
Priivodce Vision Questem.

V roce 2020 jsem absolvoval kurz Pfechodové ritualy pro chlapce a divky od Arne Rubinsteina, ktery
je v této oblasti naprostou kapacitou a jeho metody nasledu;ji tisice lidi po celém svété.

V roce 2021 jsem absolvoval facilitacni vycvik Rodinnych her u Andreje Karimova.
Absolvoval jsem pét Vision Questd, u tfech asistoval a dva plné vedl.

Prosel dvéma facilitatnimi vycviky jako asistent a lektor. Facilituji a organizuji jak muzské, tak
muzsko-zZenské kruhy.

Asistoval jsem u jednoho prechodového ritudlu pro chlapce a divky ve vzoru Arne Rubnsteina.

Déti jsou nase budoucnost a pfechodové ritudly jsou jim v dospivani velmi napomocné v pochopeni
sebe samotnych a svych roli ve spolecenstvi, v pfijeti sebe samotnych. Nasmérovat svou pozornost k
détem a prechodovym ritudldm mi dava hluboky smysl.

Alena Jirakova

Jmenuji se Alena Jirdkova, je mi 44 let, jsem vdana a mam 3 déti - dva kluky 22 a 20 let a 13ti letou
dceru.

Vyrostla jsem ve skautském oddile, ktery jsem pozdéji vedla. Skauting je dodnes soucasti mého
Zivota, stojim za zaloZenim dalSich dvou oddil(, v jednom z nich stéle plsobim jako vedouci. MIadi
jsem stravila v lese a propojeni s pfirodou je pro mé v Zivoté velmi dllezité.

Na skautingu si nejvic cenim vedeni déti k samostatnosti, k hodnotam, spolupraci, schopnosti si
poradit v rliznych situacich, diky kterym déti ziskavaji vetsi sebevédomi a jistotu, v neposledni fadé
na moznosti budovat hluboka pratelstvi, které vznikaji na zakladé spolecné proZitych dobrodruzstvi.
Vse probiha v izkém kontaktu s pfirodou a leckdy i nepohodlim, cozZ je dalsi daleZity rozmér, ktery do
Zivota vnasi vétsi odolnost a schopnost radovat se z jednoduchych véci.

Skauting sdm v sobé ukryva mnoho zkousek podobnym prechodovym ritualdm a diky nim jiz mnoho
let vnimam posuny déti, které jsou zkouskdm vystaveny, vidim ziskané sebevédomi a schopnost Iépe
se za sebe postavit.

Po narozeni nasi dcery prosel muj Zivot velkou transformaci, jednim z dlsledkd bylo zaloZeni
organizace Centrum radost, z.s., kde jsem zacala poradat tdbory a akce pro déti s respektujicim



pfistupem. Zde vznik projekt Setkani pro vily a divozenky, kde divkam 10+ nabizime moZnost
nakouknout do zdravého Zenského svéta, pomahame jim uvédomit si svou hodnostu bez tlaku na
vykon, soucasti pobytu je tvoreni, tanec hry i spolecné sdileni.

Pro Zeny lektoruji v projektu Vitalni Zeny, pres 6 let vedu Zenské kruhy v Mosté a Orasiné a od
podzimu 2022 vedeme s muzem muzsko-zenské kruhy. Poradam pouté pro Zeny.

V letech 2020 - 2022 jsem prosla vycvikem Tamary Melissy v provazeni transformacnimi ritudly na
Cesté Zeny.

V roce 2022 jsem absolvovala facilitacni vycvik Rodinnych her u Andreje Karimova.

V roce 2022 jsme absolvovala semindf Sebeposkozovani a sebevrazedné chovani u déti a
adolescent.

Mym velkym snem je navratit prechodové ritualy do nasich béZznych Zivot tak, aby se staly jejich
pfirozenou soucasti. Mam zkuSenosti s prechodovymi ritudly svych déti, které jsme poradali dle
svého nejlepsiho védomi sami s muzem, a vidim, jak velmi pfinosné to pro nase déti, nds samotné i
celou nasi rodinu bylo. Vnimam, jak moc by nam tenkrat pomohlo, kdybychom takovy ritudl mohli
absolvovat ve skupiné podobné smyslejicich lidi, s jejich podporou a pod zkusenym vedenim.

A toto podplrné zazemi pro ritudl bych moc rada zprostfedkovala vam a vasim détem.



