POUT PRO ZENY Z BLANIKU NA RiP v terminu 17. — 23. 8. 2025

Mysticka cesta do svého vlastniho nitra, za volanim svého srdce. Dotkneme se sami sebe, své sily i
zranitelnosti.

e Touha po kontaktu s pfirodou

e Propojeni s krajinou naseho domova

e Spani pod hvézdami

e Casjen pro sebe

e Dotek své vnitfni moudrosti

e Klid a nadhled nad svym Zivotem

e Zastaveni a pocit vnitfni svobody

e Kontakt se svoji vnitfni silou i touhou svého srdce
o Pribéhy a pospolitost dalSich Zen na spolec¢né cesté
e Podpora a pocit, Ze mUzu vSechno a nemusim nic

Potom se pojd's ndmi vydat do krajiny naSeho domova a skrze cestu navstivime i krajinu svého srdce.
Pout nas zavede do naseho nitra a, které k sobé sama, jak si jen dovolime. Neboj se, zvladnes to i ty.

e Pomalé tempo

e Cas pro sebe a své rozjimani

e laskava trasy bez velkych prevyseni

e Spolecna zastaveni, sdileni i podpora

e Dobrodruzstvi v bezpeci

e Podpora a vedeni, nemusis se vlibec o nic starat, jen jit a
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Putovanim a poutémi provazime Zeny uz nékolik let v Cechach i
v zahranici (pfechod Madeiry, Mallorky, Tenerife, Portugalské
pobreini trasy). Je to vidy jedinecna cesta, ktera prinasi své poklady,
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spoleéné v tichu i pfi sdileni pfibéh(, ponofeni do své moudrosti,
otevreni laskavosti i pfijeti. Dotkneme se své sily a podpofime
sebevédomi. Skrze cestu i mista, kdy jdeme v tichu se o sobé, svém
Zivoté, svych snech a tuzbach mizZeme dozvédét vic, nez za cely rok
béZného Zivota. Postupné nachazime odpovédi i nové smérovani.
Cesta nds vede k hluboké relaxaci i sebereflexi. Vse v bezpecném
prostiedi, s velkou podporou skupiny i nas priavodkyn.

Pro koho je cesta vhodna:

Cesta je vhodna pro vSechny Zeny, které touZi putovat krajinou krok g

sun krok s batohem na zadech a spat pod hvézdami. Pro Zeny, které mozna jesté nikdy venku
nespaly, ale maji chut i odvahu si zkusit na zddech nést vse, co potfebujeme k Zivotu, véetné

karimatky a spacaku. ZkuSenosti nejsou potieba, pred cestou vas provedeme pfipravou, abyste mély

vSe potrebné pro své pohodIné putovani a nic zbytecného, co by vas zbytecné zatéZovalo. Dostanete

doporuceny seznam véci k zabaleni, budeme konzultovat vybaveni tak, aby pro vas cesta byla radosti.

Fyzicka zdatnost:

Cestu zvladne prdmérné zdatna zdrava Zena. Pfihlasenym Zenam doporucime konkrétni pfipravu, aby
cestu i batoh na zadech v pohodé zvladly. Pokud rady chodite, nebude to pro vas nic slozitého.

Jak budeme spat:

Spat budeme venku, pod sirdkem ve spacaku, udrzime tak kontakt s pfirodou a propojeni s ni. Mlze
se stat, Ze pfi velké nepfizni pocasi nebo prani skupiny se
nékterou noc odebereme spat do penzionu nebo zménime
trasu, vSe v souladu s bezpecim, skupinou a potifebami, které
zrovna vzniknou. Budeme k sobé laskavé.

Jak budeme jist:

Jsme zvyklé chodit co nejvic na lehko, neponeseme zadné
vafrice, ani jidlo na vafeni v pfirodé. Vzdy si nakoupime na
dany den nebo Usek a jednou denné se zastavime na teplé
jidlo v restauraci. Tento model mame vyzkouseny, osvédceni
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a véfime, Ze vam bude vyhovovat.

Kolik nas bude:

Pouti rady provedeme 10 Zen (max. 12 pfi velkém zajmu). Toto je pocet, ktery umoznuje spole¢na
sdileni, mozZnost se navzdjem poznat a vytvofit pratelské vazby.



Trasa:

Cesta z Blaniku na Rip je oficidlni poutni cesta, je dlouhd 190 km a je rozdélend do 7mi etap. Jednu
etapu je mozné prejet dopravnim prostiedkem, pokud bychom Sly pomalu a potfebovaly si trasu
zkratit — jdeme poutni cestu, nehonime kilometry ani vykony, cesta je cil.

Ma krasné priichozi body: Blanik, Sdzavsky klaster, Polabi, Stara Boleslav, Mé&lnik, Rip, mnoho
moznosti svlaZzeni v potoce ¢i tlrice, krasna priroda.

Vice o trase se mUzZete dozvédét zde:

https://www.cestaceska.cz/cs/poutni-cesty/poutni-cesta-blanik-rip/

Cena provazeni pouti je 7000 Kc.
V cené je zahrnuto:

e Informace k pfipravé na cestu, pomoc s vybérem vybaveni,
seznam doporuceného vybaveni

e Podpora na whatsapové skupiné

e Konzultace pred cestou, ocekdvani, obavy, doladéni vseho
potiebného

e Nase provazeni na cesté, zkusenosti, podpora

e Zajisténi celé trasy, jeji sledovani i Upravy, hlidani vSech
dalsich okolnosti

e Vedené sdileni, asistence pti narocnych situacich, podpora

e Kompetence zdravotnika zotavovacich akci

e Trauma informovany pfistup, schopnost reagovat na
psychické a emocni krize, skupinovou dynamiku

e Vedeni sdileni dle transparentni kruhové komunikace

e Podpora pfi navratu, integraci do kazdodenniho Zivota

V cené neni zahrnuto:

e Strava po dobu pouté, budeme mit moznost nakupovat v mistnich obchodech, jist v mistnich
restauracich

e Pfipadné ubytovani, rozhodneme-li se pro néj

e Transfery, rozhodneme-li se ¢ast trasy prejet

e Urazové pojisténi

Tésime se na viechny zeny, které tato pout oslovi.
Alena Jirakova a Martina Pechovd



