MUJ PRVNi TABOR Orasin 2026 — INFORMACE O KONANi TABORA

Porada: Centrum Radost, z.s., ICO 06026494, ¢.0. 2501221329/2010,
Alena Jirdkova, tel. 608 282 825, a.jirakova@seznam.cz
ve spoluprdci: Junak - stfedisko Oheri Most, SNP 1191, Most, IC: 413 24 919

Letni tabor pfizplisobeny programové i pristupem détem déti 5 — 7 (8) let.

e Maly kolektiv (do 30ti déti)

e Pro déti, které jedou na sv{j prvni tabor a nemaji zkusenosti
e Téma tabora: STAN SE SUPERHRDINOU

e Misto pobytu: Orasin v Krusnych horach

e Termin: nedéle 12. 7. — patek 17. 7. 2026

e (Cena: 5900,- K¢

e Tabor vede: Monika Tomasova Krpalova
e dalsi vedouci: Lucie Lutovska Hankova, Alena Jirakova

Prvni samostatné prazdniny bez rodic¢t? U nas to bude zazZitek plny radosti, her a bezpedi! Tento tabor
je specialné ptipraven pro nejmladsi déti, které jedou na svij prvni tabor. Maly kolektiv, laskavy pfistup
a pestry program v ptirodé pomohou détem ziskat jistotu a odvahu.

ProcC pravé tento tabor?

e Maly kolektiv (max. 30 déti)

e Zkusené vedouci — pedagogové a praktikanti s praxi

e laskavy, respektujici pfistup k détem, zajiSténi vSech

e Bezpecné prostredi a ¢eska kuchyné (5x denné + pitny rezim)

e Cilem je, aby prvni zkusenost s tdborem byla pfijemna a pInd radosti

Pro koho je tabor uréen?

« Pro déti, které jeSté nemaji zkusenost s tdborem

« Pro plassi déti, které potrebuji mensi kolektiv

« Pro rodice, ktefi chtéji, aby prvni zazitek byl pfijemny a bezpecny

Celotaborova hra: ,Stan se superhrdinou!“

Déti se vydaji na dobrodruznou cestu, kde objevi své ,,superschopnosti“ — odvahu, spolupraci,
fantazii a radost. Cekaji je ukoly, které je nauci spolupracovat, pfekondavat prekazky a véfit sami sobé
i ostatnim kamaraddm.

Program:

Celotaborova hra plna dobrodruzstvi

Tymové hry vedouci ke spolupraci, vzajemné podpofre i respektu odliSnosti
Kreativni dilny a tvofeni

Hry v pfirodé, sportovni aktivity

e Veselé vecery u ohné, pohdadky, spole¢né hry

e Prostor pro spontanni détskou hru a tvorivost

Co si déti odvezou domu?



Zkusenost, Ze tabor je mlZe byt bezva a v tézsich chvilich je je na blizku podpora
Nové kamarady

Prvni samostatné zazitky

Posilenou dlivéru v sebe, samostatnost

e Radost z hrani v ptirodé

e Nové dovednost a zvysené sebevédomi

Zameéfeni tabora: Tabor je urcen pro déti, které jedou na svij prvni pobyt bez rodici a potrebu;ji
bezpecné prostiedi, laskavy pfistup a mensi kolektiv. Je idealni pro plassi déti nebo ty, které potfebuji
ziskat vice jistoty mezi vékové blizkymi kamarady. Cilem je, aby prvni zkuSenost s taborem byla
pfijemna a plna radosti. Program je pestry, probiha v prirodé a zahrnuje celotdborovou hru plnou
dobrodruzstvi. Vedouci jsou zkuseni pedagogové nebo maji dlouholeté zkusenosti s vedenim taboru
pro mladsi déti. Soucasti programu jsou tymové hry podporujici spolupraci, vzdjemnou podporu a
respekt k odliSnostem. Ctime détskou hru — nechdavame prostor pro Cinnosti, se kterymi déti
spontanné prichazeji, a rozvijime jejich kreativitu a nadSeni pro vlastni tvorbu. Cely tabor je veden s
individualnim, respektujicim pfistupem, trpélivosti a laskavym kontaktem, aby déti zaZily radostné dny
mimo rodice.

Administrativni informace:

Na tabor je nutné slozit zalohu 2000,- K¢ (moZno i celou ¢astku) nejpozdéji do 25. 4. 2026, doplatek
potom do 20. 6. 2025 na €.U 2501221329/2010. Jako variabilni symbol VZDY pouzivejte prvnich $est
Cislic rodného Cisla ditéte + v popisu jméno ditéte a ,,MUj prvni tabor”.

e Storno poplatek v dobé prazdnin je 50% z ceny pobytu, za nemocné dité Ize poslat ndhradnika.
Zruseni pobytu 10 dn(i pred zaCatkem tabora nebo v dobé konani neni mozné nijak financné
kompenzovat a narok na vraceni penéz zanika. Za prihlasené dité, které se pobytu nemuze
zUcastnit, je moZné poslat jiné dité a to i v pribéhu tdbora. Misto na setkani je vdm zavazné
rezervovano az po zaplaceni zalohy.

e Prihlasku je nutné vyplnit online, na strankdch www.radostmost.cz, poté vam pfijde na email a
podepsanou ji potfebujeme odevzdat u odjezdu na tabor spolu s dalSimi dokumenty.

o Hlavni vedouci tabora ma potrebné zkusenosti a zkousky pro konani détskych akci a taborl a
zdravotnicky kurz.

e MozZnost osobniho kontaktu je mozny po telefonické domluvé.

e Stravovani: Ceska kuchyné, 5x denné + po cely den zajit&n pitny rezim.

e  Doprava: vlastni - 25 minut z Mostu, 15 minut z Chomutova i Mostu(misto setkani v Orasiné
bude upresnéno v emailu zaslaném pred taborem)

e Ubytovani: V domé, ktery se nachazi kousek za obci Orasin pfimo v prirodé, na hrané lest a poli,
k dispozici zahrada s ohnistém a Krusné hory vsude okolo. Spani je zajisténo na pokojich pro 2 - 5
osob, na sale na matracich ve vlastnim spacéku a ve stanech na matracich a ve vlastnim spacaku.

e Zazemi: velky sal s krbem, spolec¢enska mistnost, 3x socialni zafizeni — wc, sprcha, vana, venkovni
posezeni na louce.

Odjezd a pfijezd:



Sraz v nedéli 12.7.2026 v 17:00 hod v Orasiné
Vyzvednuti déti v patek 17.7.2026 v 17:00 hod v Orasiné
presné misto srazu bude uptfesnéno v emailu, ktery vam zasleme pred odjezdem.

P¥i pfijezdu budeme vybirat:

original prihlasky

prukazka pojistovny

ockovaci priikaz (nebo zdravotni zpUsobilost), potvrzeni od Iékafe neni nutné
podepsana bezinfekénost s datem 12. 7. 2026

pokud dité bere néjaké léky — Iéky podepsané a napsané davkovani

S sebou:

Teply spacék, deka, pol$tarek VESKERE VYBAVEN[ PODEPSAT!!!
Batuzek, lahev na piti na vylety, plastovy hrnek

Slunecni bryle, baterku ¢i lucernicku!!!

Pokryvku hlavy, opalovaci krém

Blok na kresleni, pastelky, tuzky, propisky

Plavky, osuska k vodé

Neplavci kruh nebo rukavky

Korespondendni listky, chce-li dité psat domu

pevné boty, tenisky, holinky,

repelent nepotiebuji — mame netoxicky od Hadka

Plasténku tricka, teplakova souprava

kratasy, teplaky, mikina teplé ponozky, ponozky

spodni pradlo

teply svetr

tepla bunda (klidné zimni — vecery na horach)

hygienické potreby, ru¢nik

1x pytlik bonbdnd, 1x pytlik bramblrek nebo kfupek, 1x ¢okolada — tyto 3 véci od déti vybereme
a vyuZijeme na zobdni na spolec¢né vecery a poklad

Kostym na téma tabora

Program a pfistup k détem:

Celych taborovy ¢as bude maximalné pfizplsoben potfebam déti, je pripraven celodenni program
s ohledem na détskou potfebu samostatné si hrat, povidat, tvofit, soutéZit... a na potfebny denni
rezim.

Cilem je, aby si déti tabor uZily a odjizdéli s hlavou plnou zazitk(h a novymi kamarady. Déti maji
pravo odmitnout hru nebo aktivitu, pokud jim jakkoliv nesedi.

SnaZime se udrZovat pratelskou atmosféru mezi détmi a jakékoliv konflikty mezi nimi resit citlivé
a vcas. Upozornéte své déti, aby pfi jakychkoliv potizich ihned pftisly, abychom predesli jejich
pfipadnému stresu z ¢ehokoliv. Jsme na tabore pro né.

Budicek kolem 8.00 hod., poledni klid asi 1 aZ 1,5 hod., vecerka ve 21.00



e Prosime upozornit na zvlastnosti ditéte (Spatné v autobuse, nesmi néco jist, buzeni na &Grani,
dohlédnout na casté piti, nocni pomocovani — prebalovaci podlozka apod.) Na vsem se da
domluvit. Pokud vime nékteré véci vcas, da se predejit zbytecnym komplikacim.

e Kapesné: Penize v penéZence v zapinatelné kapsicce u pfiruéniho batlzku. Penize détem
nevybirdame, maji je cely tyden u sebe, nepotiebuji Zadné velké ¢astky (staci napt 100,-K¢ na par
dobrltek. Tabor trva tyden, chceme si ho uZit v pfirodé, nepojedeme na zadny nakupovaci vylet.
Za penize ale nesou zodpovédnost déti, v€etné rozhodnuti, zda je utrati prvni den ¢i si je rozlozi
na vice mensich nakup(. Je to zkusenost a pokud s penézi naloZi Spatné, nijak je to neohrozi na
Zivoté (vSechny cCinnosti, pomucky, jidlo... je v cené tabora)

o Informace béhem tdbora: Kdyby se na tabore cokoli délo, dité mélo zdravotni nebo jiny problém,
budeme Vas neprodlené informovat. Pokud néco budete potfebovat vy, posSlete sms na
tel.:608282825, my se vdm vecer ozveme, pres den telefonaty casové nezvlddame, plné se
vénujeme détem. Zpravy z tabora mUzZete sledovat na FB Centrum Radost.

Nedoporucujeme!!!

e Bratssebou cenné véci — elektroniku, Sperky, mobilni telefony, fotaky... Neru¢ime za né!!! Pokud
dité prijede z telefonem, domluvime s nim na odevzdani a reZimu, jak ho (ne)pouzivat.

e Na tabore nas, prosim, NENAVSTEVUITE, navitéva rozteskni i jinak spokojené dité a rozesmutni i
déti ostatni. KdyZz se détem styska, reSime to, pomahame jim stesk zvladnout, ale jakakoliv
navstéva vsSe zhorsuje. Pokud cokoliv potfebujete, zavolejte, domluvime se a vyfeSime vse dle
situace tak, aby to bylo pro vSechny co nejlepsi.

e Posta: Détem hodné pisté, pohledy/dopisy miZete napsat dopfedu a pfedat nam je u odjezdu,
détem pohledy kazdy den pfedame. Adresa na tabor je:

Détsky letni tabor Orasin
Orasin 39

Bolebof

431 21

Tésime se na vSechny déti a véfime, Ze si tdbor spolecné uZijeme

Veskeré dotazy a informace, faktury: Alena Jirdkova, Tel.: 608 282 825
E-mail: radostmost@gmail.com, www.radostmost.cz



