JARNI SETKANI PRO VIiLY | DIVOZENKY ORASIN 2026 — INFORMACE O KONANI
Porada: Centrum Radost, z.s., ICO 06026494, ¢.4. 2501221329/2010
ve spoluprdci: Junak - stfedisko Oheri Most, SNP 1191, Most, IC: 413 24 919
informace: Alena Jirdkov3, tel. 608 282 825, a.jirakova@seznam.cz

Misto pobytu: zdény diim Orasin (nad Jirkovem, okres Chomutov)
Termin: nedéle 1. 2. - patek 6. 2. 2026

Cena: 5500,- K¢

Hlavni vedouci: Alena Jirakova

POBYTOVY JARNI TABOR pro dév¢ata

Tabor je uréeny pro max. 16 dévcat od 10 do 15 let (nebo dle domluvy)

Tabor je nutné zaplatit zalohu 2000 K¢ do 20. 12. 2025 a nejpozdéji do 20. 1. 2026
doplatek(nebo dle domluvy) na nas bézny ucet ¢. 2501221329/2010. Jako variabilni symbol
VZDY pouzivejte prvnich 3est &islic rodného ¢isla ditéte + v popisu: jarni vily - jméno ditéte.
Storno poplatek 14 dni pred zacatek tabora je 50% z ceny, 5 dnl 75% z ceny tabora. Zruseni
pobytu 4 dny pred za¢atkem nebo v dobé konani neni mozné nijak finanéné kompenzovat a
narok na vraceni penéz zanika. Za pfihlasené dité, které se pobytu nemze zucastnit, je mozné
poslat jiné dité a to i v pribéhu tdbora. Misto na setkani je vdm zavazné rezervovano aZ po
zaplaceni zalohy.

P¥ihlasku je nutné vyplnit on line, na strankach www.radostmost.cz, poté vam pfijde na email
a podepsanou ji potfebujeme odevzdat u odjezdu na tabor spolu s dalsimi dokumenty.

Setkani vede Alena Jirakova - vedouci ma potiebné zkusenosti a zkousky pro konani détskych
i jinych akci a taboru a zdravotnicky kurz. MoZznost osobniho kontaktu po telefonické domluvé.
Stravovani: 5x denné, ¢eskd kuchyné + po cely den zajistén pitny rezim.

Ubytovani: pokoje pro 2 — 5 osob — postele s matraci a prostéradlem s lGzkovinami

Zazemi: kuchyn, velky sal s krbem, spolecenska mistnost, 3x socidlni zafizeni — wc, sprcha,
vana.

Okoli: diim se nachazi kousek za obci Orasin pfimo v pfirodé, na hrané lest a poli, k dispozici
zahrada s ohnistém a Krusné hory vsude okolo.

Doprava: zajisténa z Mostu auty

Sraz a ukonceni:

Sraz v nedéli 1. 2. v 10:00 u skautskych kluboven v Mosté (SNP 1191)
Vyzvedavani dévcat: dne 6. 2. v 16:00 opét v Mosté u skautskych kluboven

U odjezdu budeme vybirat:

original prihlasky

prikazka pojistovny

ockovaci prikaz (nebo zdravotni zplsobilost), potrvzeni od lékare neni nutné
podepsana bezinfekénost s datem 1. 2. 2026

pokud divka bere néjaké léky — Iéky podepsané a napsané davkovani

Zameér setkani:



toto setkani je uréeno pro max. 16 divek ve véku zhruba 10 — 15 let

zamérem je pohodovy div¢i tyden plny tvoreni, prochazek, blbnuti na snéhu, sdileni u krbu,
tance a radosti, posileni a ziskani sebevédomi, Ze ,,ja“ jsem spravné

cely tyden poplyne na viné podpory, radosti, tvoreni, sdileni a bez¢asovosti

Program a pfistup k dévéatim:

e Celych 6 dni bude maximalné pfizplsobeno potfebam dévcat, je pripraven celodenni program
s ohledem na jejich momentalni potreby

e Nasim cilem je, aby si dévcata setkani uzila a odjizdéla s hlavou plnou inspirace, zazitkd,
pevnymi pratelskymi vazbami a vétsi jistotou v samu sebe. Dév¢ata maji prdvo odmitnout
jakoukoliv aktivitu.

® Snazime se udrZovat pratelskou atmosféru mezi dévcaty a jakékoliv konflikty mezi nimi resit
citlivé a v€as. Upozornéte dévcata, aby pfi jakychkoliv potiZich ihned pfisla, abychom predesly
jejich pfipadnému stresu z cehokoliv. Jsme zde pro né.

e Budicek kolem 8.00 hod., poledni klid asi 1 aZ 1,5 hod., vecerka mezi 21.00 a 22.00 hod.

Program:

e kreativni dilny kazdy den... (napf. koralky, macrame, malovani, teckovani, kosmetika,...)

e vyuziti pfirody a okoli pro prochdzky i blbnuti venku a na snéhu

e hry, deskové hry

Dalsi aktivity:

Ranni vstdvani s hudbou

Vecerni divEi kruhy sdileni

Aktivity podporujici spolupraci mezi dévcaty a jejich vzajemnou podporu

Drobné vyzvy s cilem uZit si legraci

Hry podporujici sebepoznani, zdravé prosazeni, zvyseni sebevédomi

Aktivity smérujici k uvédoméni si svych silnych stranek — jak je vyuzit a posilit a také, jak
zvladnout a nezblaznit se z toho, co UpIné neovlddame, co ndm nejde — sebepfijeti. Ale hlavné
chceme prozit tyden v radosti, smichu, veseli, bez tlaku na vykon - div¢i pohoda!

Mnoho aktivit budou mit v rukou dévcata, jejich dotvareni programu a kreativita poplyne
celym tydnem, setkani bude spolec¢nym dilem :-D Chceme si tyden hlavné poradné uzit!

S sebou (volte podle pocasi a zohlednéte, Ze budeme v horach):

2x oteplovaky nebo teplé kalhoty

2x zimni bunda, Cepice, rukavice (3x), Sala nebo nakrénik

Sedak ,prdelac“nebo boby na bobovani

tricka, leginy, vyteplené leginy, mikina

2x teplé ponozky, 8x ponozky

spodni pradlo

teply svetr

2x zimni pevné boty, prezlvky

Néco na spani

Plavky, ru¢nik, kdybychom 3ly do bazénu, protiskluzové ponozky pro variantu jump arény a
tenisky pro variantu lezecké stény (neni rozhodnuto, budeme fesit s dévcaty na misté)
hygienické potreby, rucnik, papirové kapesniky, baterka

3x néjaka dobrota do spolec¢ného kruhu (ofiSky, cokolada, susené ovoce...)



e dévcata si sebou mohou vzit také vse, co je bavi a doma na to nemaji ¢as — oblibené deskové
hry, karty, dokreslovaci knihy...

Telefony

e Kazdym rokem je vic a vic znat zavislost na mobilnich zafizenich. Casto to narusuje pospolitost
skupiny, protoZe vétsina dévcat si i na béiné spolecné Cinnosti pristroj bere, tvofi se
sluchatkami na usich a tim se prosté od ostatnich odpoji, pfestava probihat béziné povidani,
které je ale dulezité pro vytvareni zdravych pratelskych vazeb.

® Je moZné, pravdépodobné, Ze na urciti ¢as odlozime telefony do krabice a budeme offline.
Zkusenost ukazuje, Ze toto odpojeni prindsi daleko vétsi propojeni mezi dévcaty, najednou si
na pokojich vecer povidaji, misto koukani do mobilu, jsou pfitomné a prosteé Ziji tim, co zrovna
délame. Na zakladé této zkuSenosti, ktera se déje i napfi¢ vsemi tdbory, jsme se rozhodly
mobilni telefony na naSich setkanich takto omezit.

e Nechci jim je Uplné zakazovat, ale poditejte s tim, Ze telefony na nékolik dni opét uplné
,uspime” a po zbytek ¢asu budou k dispozici pouze v uréeny cas, tfeba kazdy den 1-2 hodiny,
po zbytek doby jim vyhradime pékna mista k odpocinku nékde Uplné bokem. Individualni a
konkrétni potfeby jdou komunikovat, ale mira zavislosti je alarmujici a provadét tydnem partu
holek pfipojenych kaZdou na jiny pfistroj je prosté netinosné a nedava to mi to smysl.

e Idealni je stav, kdy si dévcata na pobyt telefon viibec nevezmou, coz velmi doporucuji a
necham toto rozhodnuti na vas. Chapu ale, Ze zavislost na nich uz je tam velika, Ze by to bylo
pro nékteré limitujici. S timto omezenim ale pocitejte a dévéatiim to feknéte.

Kapesné
e staci mensi kapesné na vylet

Informace béhem pobytu
e Kdyby se na tdborfe cokoli délo, dév¢ata méla zdravotni nebo jiny problém, budu Vas
neprodlené informovat. Pokud néco budete potiebovat vy, poslete sms na tel.:608 282 825,
ja se vam vecer ozvu, pres den telefonaty ¢asové nezvladam, plné se vénuji programu a
divkam.

Nedoporucujeme
e Brat s sebou cenné véci — elektroniku, drahé $perky, mobilni telefony, fotaky... Neruc¢ime za
né a vzhledem k programu doporucujeme nechat telefon doma
e Dejte jim tu divéru a svobodu se tyden poprat se svymi vécmi podle svého. Zkuste dat dlvéru
i ndm, Ze se o vSe potiebné postarame, jak budeme v tu chvili nejlépe umét. Opravdu jsme tu
cely tyden pro né.
Upozornéni
e V pfipadé koufeni, poZiti alkoholu nebo opusténi tabora ve vecernich hodinach bude volano
domu a na vlastni naklady si rodice dité odvezou!!!

Tésime se na vSechny divky i mladé Zeny a véfime, Ze si setkani spolecné uZijeme



