Letni setkani pro vily i divoZzenky Kalek 2026 — informace o konani
Porada: Centrum Radost, z. s., ICO 06026494, ¢. 4. 2501221329/2010
ve spolupréci: Junak-stfedisko Oheri Most SNP 1191, Most, IC: 413 24 919
informace: Alena Jirakova, tel. 608 282 825, a.jirakova@seznam.cz

Misto pobytu: chatkovy tdbor Kalek (nad Jirkovem, okres Chomutov)

Termin: 26. 7. - 1. 8. 2026

Cena: 5900,- K¢

Setkdnim provazi: Alena Jirakova, tel. 608 282 825 (spolu s dalSimi Zenami a externimi lektorkami)

e Na pobyt je nutné slozit zalohu 2000,- K¢ (mozno i celou ¢astku) nejpozdéji do 20. 4. 2026,
doplatek potom do 20. 6. 2026 na ¢. G 2501221329/2010

e Jako variabilni symbol VZDY pouzivejte prvnich $est ¢&islic rodného &isla ditéte + v popisu: vily +
jméno divky.

e Storno poplatek v dobé prazdnin je 50% z ceny pobytu, za nemocné dité Ize poslat nahradnika.
ZruSeni pobytu 5 dnl pred zac¢atkem tabora nebo v dobé konani neni mozné nijak financné
kompenzovat a narok na vraceni penéz zanika.

e Za prihlasenou divku, kterd se pobytu nemlze zUcastnit, je moZné poslat jinou divku a to i v
prabéhu tabora. Misto na setkani je vdm zavazné rezervovano azZ po zaplaceni zalohy.

Pfihlasku je nutné vyplnit on line, na strankdach www.radostmost.cz, poté vam pfijde na email a
podepsanou ji potfebujeme odevzdat u odjezdu na tabor spolu s dalsimi dokumenty.

»Hlavni vedouci” setkani ma potfebné zkusenosti a zkousky pro konani détskych i jinych akci a tabord
a zdravotnicky kurz.
e Moznost osobniho kontaktu je mozny po telefonické domluvé.

Stravovani: 5x denné, ¢eska kuchyné + po cely den zajistén pitny rezim.

Ubytovani: patrové prostorné chatky — postele Ize pfehazovat dle poctu a momentalini potrebé
dévcat byt spolu

Doprava: nezajiSténa — dévcata se budou sjizdét z dalekého okoli, budeme se snaZit koordinovat
spolujizdu

Sraz a ukonceni:
e Srazdne 26. 7. mezi 17.00 — 18:00 hod pfimo na tabofristi na Kalku
e Vyzvedavani dévcat: dne 1. 8. mezi 10-11 hod opét na taboristi

Dulezité:

Na tabofisti kazdy preda: desky nebo obdlku se jménem, kde bude:

o origindl prihlasky

prikazka pojistovny
ockovaci prikaz
podepsana bezinfekénost s datem 26. 7. 2026
pokud divka bere néjaké léky — Iéky podepsané a napsané davkovani
potvrzeni od lékafe na pobyt neni nutné

O O O O O

Zameér setkani:
e toto setkani je urceno pro vsechny divky ve véku zhruba 10-17 let
e pro divky, které jiz pfechazi z obdobi détstvi do obdobi dospivani (puberta, menstruace,...)



zamérem je nakouknout do zdravého Zenského svéta, vytvofit inspirativni a
bezpecnéprostiedi pro sdileni aktudlnich témat tohoto véku a tvoreni pevného
pratelstvi mezi mladymi divkami/Zenami a ziskani sebevédomi, zZe ,ja“ jsem spravné
cely tyden poplyne na viné podpory, radosti, tvoreni, sdileni a bez¢asovosti

pozvany jsou Zeny, které se zabyvaji vyrobou masti, ¢ajl, ovladaji mohendzZodaro ci
jégu, pusobi jako lektorky v oblasti sexualni osvéty pro dospivajici mladez, spontanniho
tance,tvorivé Zeny... tim vS§im se nechame inspirovat, mnoho si vyzkousime...

Program a p¥istup k dévéatim:

Celych 7 dni bude maximalné prizplsobeno potfebam dévcat, je pripraven celodenni
program s ohledem na jejich momentalni potreby

Nasim cilem je, aby si dévcata setkani uZila a odjizdéla s hlavou plnou inspirace, zazitka,
pevnymi pratelskymi vazbami a vétsi jistotou v samu sebe. DévCata maji pravo
odmitnoutjakoukoliv aktivitu.

Snazime se udrZovat pratelskou atmosféru mezi dévcaty a jakékoliv konflikty mezi nimi
feSitcitlivé a v€as. Upozornéte zejména mladsi dévcata, aby pfi jakychkoliv potizich ihned
pfisla, abychom predesly jejich pfipadnému stresu z ¢ehokoliv. Jsme zde pro né.

koupdni — horské jezirko B v blizkosti tdbora

Budicek kolem 8.00 hod., poledni klid asi 1 az 1,5 hod., vecerka mezi 21.00 a 22.00 hod.
Program béhem dne bude probihat v blocich, které povede béhem tydne nékolik
raznychzen.

Budeme zarazovat mnoho kreativnich i povidavych aktivit na rizna témata, pohybové i jiné
hry i drobné ukazky rGznych inspirativnich cviceni (joga, pilates...)

Vse bude probihat s ohledem na vék dévcat, predpokladame 2 vékové skupiny, kterym
sebudou prizplsobovat i témata a doprovodné aktivity tak, aby si vSsechna dévcata prisla
nasvé...

Kreativni dilny napf.: batikovani tri¢ek, vyroba sSperkd, zvonkoher, linoryty a tisk na
tricka, vyroba pftirodni kosmetiky, liéeni a modda, mnoho dalSich prekvapeni,
kreativni dilny kazdy den...

Dalsi aktivity: ranni vstavani s hudbou, vecerni div¢i kruhy sdileni, aktivity podporujici
spolupraci mezi dévcaty a jejich vzdjemnou podporu, drobné vyzvy s cilem uzit si legraci,
nakouknuti do kouzla aromaterapie, inspirativni povidani na téma Zenské intimity — osvéta
voblasti menstruace a pro stars$i téma panevniho dna

Hry podporujici sebepoznani, zdravé prosazeni, zvyseni sebevédomi

Aktivity smérujici k uvédoméni si svych silnych stranek — jak je vyuZit a posilit a také,
jakzvladnout a nezblaznit se z toho, co Uplné neovladame, co nam nejde — sebe pfijeti,
alehlavné chceme prozit tyden v radosti, smichu, veseli, bez tlaku na vykon — div¢i
pohodal!

Mnoho aktivit budou mit v rukou dévcata, jejich dotvareni programu a kreativita
poplynecelym tydnem, setkdni bude spole¢nym dilem :-D

Chceme si tyden hlavné poradné uzit!

Popis vlastniho mista:

Chatickovy tabor na louce u lesa, na kraji vesnice u mistniho hotelu

patrové prostorné chatky — postele Ize pfehazovat dle poc¢tu a momentalni potrebé déti byt
spolu

v chatkach jsou krasné nové postele, matrace s prostéradlem, stdl, Zidle

dévcata potrebuji vlastni teply spacdk, deku, polstarek

na chatkach nejsou skfiné, zabalte dévcatlim do kufru nebo velkého boxu

chatkach neni zavedena elektfina — dévcata potfebuji mensi lucernu na vecerni sviceni



spolecné sprchy, WC
Jidelna — venku pod prostornym altanem nebo uvnitf hlavni budovy

Spolecenska mistnost — pfi nepfizni pocasi

S sebou:

Teply spacak, deka, polstarek

BatUzZek vlastni hrnek

Slunecni bryle Baterku Ci lucernicku!!!

Pokryvku hlavy, Blok na kresleni

Opalovaci krém, pastelky, tuzky, propisky

Plavky, osuska k vodé

karimatka na sezeni venku ¢i cviceni

pevné boty, tenisky, holinky repelent netfeba — vozime netoxicky

Plasténku tricka, teplakova souprava

kratasy, leginy mikina teplé ponozky, ponozky

spodni pradlo

teply svetr

tepla bunda (klidné zimni — vecery na horach) hygienické potieby, rucnik

Cokoliv na paradeéni, celenky, ... (koho nebavi paradéni, viibec to nevadi &)

5x néjaka dobrota do spolec¢ného kruhu (ofisky, cokolada, susené ovoce...)

néjaké saty, Ci cokoliv, v ¢em si divka pripada krasna - budeme se profi fotit

DEKA DARU: zkuste doma najit 10-15 "véci", které budou dévéata na tabore urcitym
zpUsobem vyménovat — mélo by to byt néco hezkého - obledeni, ze kterého uz vyrostly
neboje nenosi, kniha, kterou uz nectou, bizuterie, ply$ak, drogerie, domaci marmeldda,
obrazky, ruéné vyrobené véci, rizné drobnosti, $atky, hrnecek, prosté cokoliv, co je krasné,
vy UZ to neuZijete a pfitom to mUzZe nékomu jinému udélat radost

pokud maji cokoliv, co je bavi, jde to jakkoliv ukazat ostatnim (nakreslené obrazky, rlizné
sbirky, sportovni nebo tanecni kostymy/vybaveni, ve kterém by rady néco ukazaly, jejich
drobné radosti, hudebni nastroje, konkrétni pisnicky/video na flash disku, skautsky kroj,
jakykoliv jiny kroj, fotky jejich zvifatek, boxovaci pytel, cokoliv...) a nema to velikost slona,
dovolte jim si to pribalit, ur¢ité budou mit moZnost ukazat a sdilet, ¢im Ziji, co praveé je bavi...
Kapesné — sta¢i mensi kapesné, pljdeme pouze do mistniho kramku nebo
zprostredkujemekantynu

Informace béhem pobytu:

Kdyby se na pobytu cokoli délo, dévéata méla zdravotni nebo jiny problém, budeme
Vasneprodlené informovat.

Pokud néco budete potfebovat vy, poslete SMS na tel.: 608 282 825, my se vam vecer
ozveme, pfes den telefonaty casové nezvladame, plné se vénujeme programu a divkam,
natdbofisti je velmi Spatny signal

Nedoporucujeme

Brat s sebou cenné véci — elektroniku, drahé Sperky, mobilni telefony, fotaky... Nerué¢ime
zané a vzhledem k programu doporucujeme nechat telefon doma

Na tabofristi je velmi Spatny signal a telefon rusi od cinnosti, nechte ho, prosim, doma...
Dejtejim tu dlavéru a svobodu se tyden poprat se svymi vécmi podle svého. Zkuste dat
dlvéru i ndm, Ze se o vSe potfebné postarame, jak budeme v tu chvili nejlépe umét.
Opravdu jsme tu cely tyden pro né.

Na tabofisti nds, prosim, NENAVSTEVUITE, dejte ndm prostor se bez rozptylovani



plné vénovat programu, tvoreni pratelskych vztahd a sami sobé

Adresa na tabor je:
Détsky letni tabor Kalek
Kalek 1

okr. Chomutov

43132

Upozornéni:
V pfipadé koureni, poziti alkoholu nebo opusténi tabora ve vecernich hodinach bude volano domu a
na vlastni naklady si rodice dité odvezou.

Tésime se na vSechny divky i mladé Zeny a vérime, Ze si setkani spolecné uZijeme

Veskeré dotazy a informace, faktury: Alena Jirdkova, Tel.: 608 282 825
E-mail: radostmost@gmail.com, www.radostmost.cz



